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 COVID-19 آزمایشگاه مرجع کشوری

 

 نمونه گیری از بیماران دارای ضایعات پوستی   دستورالعمل
 

 :تعاریف (1

انسنیتی  ایسنی ر ایعاک وب  ب اصیرنیر زماییگنهیم ا نیرم COVID-19 در این سند  زماییگنهیم اع ک وگن ر   :آزمایشگگاه (1- 1

 ای   د.

2 -1) VTM:  Transport MediumViral  احتط نهب دار  و انیقیل ویعوس 

  تعین وسییلی یکی ام رایج  س اب داوعوک:    ( Sterile Oropharyngeal)  اوروفارنژیال   لاستری  سواب داکرون (1- 3           

انجیم تست   اسیفیدم ایام زک است وب  عا    س اب داوعوک و   ژییلنیموفیرن  داوعوکس اب   :دو ن ع هسید   داوعوک   هی س اب .    دهی 

 ا رد اسیفیدم  یی  اسیعیل  ی  .  س اب داوعوکلامم  ب ذوع است  .وفیرنژییلاور

4 -1) Scalpel:   عا   عش ا سیب   عاحیاسکیلپل یی تتغ  

 

 : نمونه گیری شرح( 2

 انیروع و لتلنل  دسنی یل وی،نا   الکنل  سنتفیی  نیو  و  ن   اسنکیلپل  VTMسن اب  احنتط  وسایل مگگورد نیگگاز: (1-2

3L ) سب لتیع( 

 م یی عتد   دسیکش  ولا   گیک   تل  N95روا ش  ایس   ظ ایمنی:اپوشش و حف (2- 2

از    تگختص  یلتدی      ب عف نت و  عاسیس  لافیصلب ا  ام را تب و راش  بن  نب گتع  ام افعاد احی ل : نمونه گیری (2- 3

 :  ی  ا ارد میع ای  ن ع ن  نب ت صتب   م  عا  تییت  زماییگهیهی تب راش   یال .دهت  انجیم 

   ضییعبتع ح س اب هی   (الف

 ضییعب ی   تش ام س اب سط ح (ب

   ضییعبهی  ا سیب  (ج

  دسیهیم تدیسلی  ادرار  اییک ادی  سعم و ص ک ویالس اب   علاوم  ع ی  ن  نب ضییعب    ک زور  س اب اوروفیرنک   روی م و یی

(CBC(EDTA))  دت صتب ای نتز   . 
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 احراز هویت و پذیرش:   (4-2

هی  واگتعدار و  زایدم  ا  ام اایعش  ت یر و ثلت اطلاعیت و  در سیاینب اعوز ا یعیت  ت یر   در ص رت درییفت ن  نب  ( 1-4-2

 ارسیل ودد م ن  نب  و  رههتع   ت یر را در سیاینب  عرسی و سپ  زک را اایعش ودت . ه چدتن  ی ه یهدهی قللی ت سط اعوز 

هی   در اوسل اع  ط  ب  ت یر ود    اعا عب ای  COVD-19وب  ت یر  ب زماییگهیم اع ک وگ ر   سفیرش   م در ا ارد  (2-4-2

 تب و راش   ت یر را اایعش ودت . 

 درص است و نسخب از   اع  طب را  عرسی ودت .  نیاب (3-4-2

 ا  وب ام  ت یر گعفیب ای     اگینب و گاار  ودت . ن ع ن  نبهع (  4-4-2

 رعییت ن ییت .  2-7گتع  ام  ت یر  اق اایت ای دی و حفیظت را اطی ق  د  قلل ام  عوع ن  نب  (5-4-2

 : پیش از نمونه گیریآموزش  و    آماده سازینحوه   (2- 5

ا ی ا  ت یر را زایدم ودت . در وهلب اول  ت یر را ام این ا ض ع دار  ن  نب   ا  ام اایعش و لتلل گاار  ظعف احتط نهب  (1-5-2

   د.   درداطلک سیمی  وب ا کن است در حتن ن  نب گتع  د یر 

درا رد ا سیب   ی احیتیط  ی اسکیلپل   ویعوسی ویفی  ضییعب را  ب   ت س اب  زنت .  DNA عا  اط تدیک ام   ک زور  (  2-5-2

  یعا ت .ا سیب هی را 

 قی ل اسیفیدم هسید .  ( VTMهی  انیقیل ویعوس )دادم   م در احتط هی  قعار هی  صگ  و هم س ابهم س اب(  3-5-2

 دو ضییعب ام ی  ن ع را تع تحیً در ی  ل لب   ک زور  ودت .(  4-5-2

 هی و اییعیت ومیک لی را در ی  ل لب اخل ط نکدت . ضییعیت  ا سیب(  5-5-2

 ن  نب س اب گل  ادفی را  ی احیتیط تفستع ودت . (  6-5-2

 تگختص زنیی  ید  ام الاس ی یی سعم را  ب تدهییی اسیفیدم نکدت . (  7-5-2

 

 :   رعایت شرایط و نحوه نمونه گیری (  2- 6

را  ا  ام انیقیل زک  ب ل لب  انیهی  زل دم     دهت . انیقیل  حیو  احتط  سعیعیً  ب ل لب    س اب داوعوک   ن  نب گتع   یا  ام  (  1-6-2

 و داصل ستفیی  یو  ان اصیب یی داصل لتلل س اب داوعوک گاا یب و  ب داصل سطل م یلب  تین امی .  کسیب 

 عا  ن  نب گتع  حلق  هیع است ام ز سلانگ اسیفیدم ن  دم و م یک  ت یر را اییتن نهب داری  تی  ی انت  راحت تع س اب داوعوک    (2-6-2

 را وارد ودت .
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 حعوت دهت .  Zرام  ب حیلت ز  عا  ن  نب گتع  ام حلق س اب داوعوک را   وک فگیر و  (3-6-2

را    ( 4-6-2 ن  نب هی  ن  نب گتع    ایییک  ام  یخچیل )ا   دای   تی ی  سیعت در  فعیزر   8الی    2ح اوثع  یی  و          در ب سینیی گعاد( 

 تح یل دهت .  زماییگهیم  ب نهه ار  ودت  و در ب سینیی گعاد(  20)ادفی 

ار   نههدر ب    20انجیا   ن  نب را حی ی در ادفی  در ا ارد  وب انیقیل ن  نب  ب زماییگهیم  تش ام ی  هفیب  ب ط ل ای  (5-6-2

 ودت . 

 انیقیل ن  نب هی  ب زماییگهیم را  ی حفظ منجتعم   سعد انجیم دهت . (  6-6-2

 

 وفارنژیالاور محل نمونه گیری                                 ضایعه نمونه گیری از                   

 

 نمونه گیری از پوسته 
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 : اعاعیت ودت  اایًالز را اعاحل میعنکیت و   طی ن  نب گتع (2- 7

ارعفگیک     ( 2- 7- 1 یکلیر  لاتک   یی  تل دسیکش  عتد   ام  اسیفیدم  ادیسب  و     ایس   ام  زئعوسل    ام  وب  اسیفیدم  ایجید 

 اسیفیدم ودت .  ودد   ل گتع  ای

 . ت یس ات ا نکد   ن  نب گتعفعد   ت ل ژی  فعد  ت یر  ی   ک تع حیتتی  ت  ب ن ییت   ن  نب گتع هدهیم (2- 7- 2

هتچه نب ت یسی  ی   ک فعد ن  نب گتع ن ا یب  ی      س اب داوعوکسع    ت  ب ن ییت   س اب داوعوکاسیفیدم ام  ا  ام   (2- 7- 3

 . در ظعف اخر ص اع وم گعدد س اب داوعوکقس ت انیهییی  و

    ی  .ای و یی  سیگ   ی زب و صی  ک % 70اتین لام   لب  ییهی  ی ض  عف نی ودد م  هیدستض  عف نی وعدک (  2- 7- 4

وعدک  (  2- 7- 5 عف نی  زل دمض   ل امم  و  ودد م  سط ح  عف نی  ض   ولعین     ییهی  ی  اوست   د   است هتپ ولعی    حیو   وب 

   ظعفتیی زا نت م و یی ایزواعواین ل هسید  قی ل انجیم است.4تعوتلیت 

 

 ( منابع:3

 WHO guidance document on lab testing for monkeypox virus  

 

  


